
Положение,  



регламентирующее количество обучающихся в объединениях, их возрастные категории и продолжительность занятий  

 

1. Дополнительные образовательные предпрофессиональные программы 

 

Наименование программы Число и 

продолжительнос

ть учебных 

занятий в день 

Число занятий в 

неделю 

Возрастные 

категории 

обучающихся  

Наполняе

мость 

групп 

(человек) 

Срок 

освоения 

программы 

Дополнительная образовательная 

предпрофессиональная программа «Футбол» 

Начальной подготовки 1 года обучения 

Начальной подготовки 2 года обучения 

Начальной подготовки 3 года обучения 

Тренировочный этап 1 года обучения 

Тренировочный этап 2 года обучения 

Тренировочный этап 3 года обучения 

Тренировочный этап 4 года обучения 

Тренировочный этап 5 года обучения 

2-4 по 45 мин. 3-4 с 8  до 18 лет   8 лет 

2 по 45 мин. 

2 по 45 мин. 

2 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

8-9лет 

9-10лет 

10-11лет 

11-12лет 

12-13лет 

13-14лет 

14-15лет 

16-17лет 

15-24 

14-20 

14-20 

12-16 

12-16 

12-16 

12-16 

12-16 

 

Дополнительная образовательная 

предпрофессиональная программа «Волейбол» 
Начальной подготовки 1 года обучения 

Начальной подготовки 2 года обучения 

Начальной подготовки 3 года обучения 

Тренировочный этап 1 года обучения 

Тренировочный этап 2 года обучения 

Тренировочный этап 3 года обучения 

Тренировочный этап 4 года обучения 

Тренировочный этап 5 года обучения 

2-4 по 45 мин. 3-4 с 9  до 18 лет   8 лет 

2 по 45 мин. 

2 по 45 мин. 

2 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин.. 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

9 лет 

9-10лет 

9-11лет 

11-12лет 

12-13 лет 

13-14 лет 

15-16 лет 

16-17 лет 

15-24 

14-20 

14-20 

12-16 

12-16 

12-16 

12-16 

12-16 

 

Дополнительная образовательная 

предпрофессиональная программа «Баскетбол» 
Начальной подготовки 1 года обучения 

Начальной подготовки 2 года обучения 

Начальной подготовки 3 года обучения 

Тренировочный этап 1 года обучения 

2-4 по 45 мин. 3-4 с 8  до 18 лет   8 лет 

2 по 45 мин. 

2 по 45 мин. 

2 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 

4 

4 

4 

8 лет 

8-9лет 

9-10лет 

10-11лет 

15-24 

14-20 

14-20 

12-16 

 



Тренировочный этап 2 года обучения 

Тренировочный этап 3 года обучения 

Тренировочный этап 4 года обучения 

Тренировочный этап 5 года обучения 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

4 

4 

4 

4 

12-13лет 

13-14лет 

15-16лет 

16-17лет 

12-16 

12-16 

12-16 

12-16 

Дополнительная образовательная 

предпрофессиональная программа «Настольный 

теннис» 
Начальной подготовки 1 года обучения 

Начальной подготовки 2 года обучения 

Начальной подготовки 3 года обучения 

Тренировочный этап 1 года обучения 

Тренировочный этап 2 года обучения 

Тренировочный этап 3 года обучения 

Тренировочный этап 4 года обучения 

Тренировочный этап 5 года обучения 

  с 7  до 18 лет  8 лет 

 

2 по 45 мин. 

2 по 45 мин. 

2 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

7-8 лет 

8-9лет 

9-10лет 

10-11лет 

12-13лет 

13-14лет 

15-16лет 

16-17 лет 

 

15-24 

14-20 

14-20 

12-16 

12-16 

12-16 

10-16 

10-16 

 

Дополнительная образовательная 

предпрофессиональная программа «Легкая 

атлетика» 
Начальной подготовки 1 года обучения 

Начальной подготовки 2 года обучения 

Начальной подготовки 3 года обучения 

Тренировочный этап 1 года обучения 

Тренировочный этап 2 года обучения 

Тренировочный этап 3 года обучения 

Тренировочный этап 4 года обучения 

Тренировочный этап 5 года обучения 

  с 9  до 18 лет  8 лет 

 

2 по 45 мин. 

2 по 45 мин. 

2 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

3 по 45 мин. 

 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

9 лет 

9-10лет 

9-11лет 

11-12лет 

12-13 лет 

13-14 лет 

15-16 лет 

16-17 лет 

 

15-24 

14-20 

14-20 

12-16 

12-16 

12-16 

10-16 

10-16 

 

 

  



2. Дополнительные образовательные общеразвивающие  программы 

 

Наименование программы 

Число и 

продолжительнос

ть учебных 

занятий в день 

Число занятий в 

неделю 

Возрастные категории 

обучающихся (возраст 

при поступлении в 

спортивно-

оздоровительную 

группу) 

Наполняе

мость 

групп 

(человек) 

Срок 

освоения 

программы 

Дополнительная образовательная 

общеразвивающая программа «Футбол» 

Спортивно-оздоровительный этап 1 года обучения 

Спортивно-оздоровительный этап 2 года обучения 

 

 

 

4 по 45 мин. 

6 по 45 мин. 

 

 

 

2-4 

3 

с 6  до 18 лет 15-20 2 года 

Дополнительная образовательная 

общеразвивающая программа «Волейбол» 

Спортивно-оздоровительный этап 1 года обучения 

Спортивно-оздоровительный этап 2 года обучения 

 

 

 

4 по 45 мин. 

6 по 45 мин. 

 

 

 

2-4 

3 
с 6  до 18 лет 15-25 2 года 

Дополнительная образовательная 

общеразвивающая программа «Баскетбол» 

Спортивно-оздоровительный этап 1 года обучения 

Спортивно-оздоровительный этап 2 года обучения 

 

 

 

4 по 45 мин. 

6 по 45 мин. 

 

 

 

2-4 

3 

с 6  до 18 лет 15-25 2 года 

Дополнительная образовательная 

общеразвивающая программа «Настольный 

теннис» 

Спортивно-оздоровительный этап 1 года обучения 

Спортивно-оздоровительный этап 2 года обучения 

 

 

4 по 45 мин. 

6 по 45 мин. 

 

 

 

2-4 

3 

с 6  до 18 лет 15-20 
2 года 

Дополнительная образовательная 

общеразвивающая программа «Легкая 

атлетика» 

Спортивно-оздоровительный этап 1 года обучения 

Спортивно-оздоровительный этап 2 года обучения 

 

 

4 по 45 мин. 

6 по 45 мин. 

 

 

 

2-4 

3 

с 6  до 18 лет 15-20 
2 года 

 


