
 
 

 

 



образовательных общеразвивающих, предпрофессиональных программ в 

области физической культуры и спорта. 

2.2.Учреждение реализует дополнительные общеразвивающие программы по 

футболу, баскетболу, легкой атлетике, волейболу, настольному теннису; 

дополнительные  предпрофессиональные  программы физкультурно-спортивной 

направленности по футболу, баскетболу, легкой атлетике, волейболу, настольному 

теннису в течение всего календарного года, включая каникулярное время (по 

желанию учащихся). 

Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Окончательное 

комплектование объединений и учебной нагрузки тренеров–преподавателей 

устанавливается на 1 сентября. Продолжительность учебного года  - 52 недели (46 

недель учебно – тренировочных занятий, участие в соревнованиях и 6 недель 

участия в оздоровительных лагерях, учебно-тренировочных сборах,  

индивидуальной подготовки). 

 

2.3.Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

 

Этап подготовки Учебный год Продолжительность 

кол-во учебных 

недель) 
начало окончание 

Общеразвивающие 

программы 

01.09.2019 15.06.2020 38 

Базовый уровень 01.09.2019 31.08.2020 42 

Углубленный 

уровень 

01.09.2019 31.08.2020 42 

2.4. Занятия по видам спорта могут проводиться по группам или 

индивидуально. 

2.5.Занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни. 

2.6.Занятия для несовершеннолетних учащихся в учреждении начинаются не 

ранее 8.00.Окончание занятий должно быть не позднее 20.00. Для учащихся в 

возрасте от 16 лет допускается окончание занятий в 21.00. 

2.7.Продолжительность каждого учебно- тренировочного занятия: 

- спортивно – оздоровительный этап- 2часа; 

-Базовый уровень– 2 часа; 

-Углубленный уровень – 2-3 часа; 

После 30-40 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 

минут для активного отдыха обучающихся и проветривания помещений. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах, составляет 45 

минут. В зависимости от особенностей ряда объединений занятия могут проходить 

без перерыва. Максимальный количественный состав групп по видам спорта до 30 

человек, в зависимости от этапа подготовки. 

2.8.Объем нагрузки на тренировочном занятии определяется тренером – 

преподавателем в соответствии с месячным планом и учетом индивидуальных 

особенностей учащихся. Возможно изменение интенсивности и объема нагрузки на 

занятии в соответствии с физиологическими особенностями организма учащихся. 



Месячный план составляется на основе содержания и объемов, рекомендованных 

примерной программой по данному виду спорта. 

2.9.В каникулярное время  режим работы учреждения регламентируется 

приказом директора ДЮСШ, в котором устанавливается особый график работы.  

2.10.Иные особенности режима занятий учащихся в учреждении 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 

2.11.Формы учебно-тренировочного процесса: групповые учебно-

тренировочные и теоретические занятия, индивидуальные учебно-тренировочные 

занятия для развития творческого мышления, контрольные игры и нормативы, 

медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, 

участие в матчевых встречах, соревнованиях и спортивно – массовых мероприятиях 

различного уровня, учебно-тренировочные сборы, инструкторская и судейская 

практика учащихся, самостоятельная работа. 

Организация возможности посещения учащимися спортивных соревнований, 

организация совместных мероприятий с другими образовательными и физкультурно 

– спортивными организациями. 

 

3.Промежуточная и итоговая аттестация учащихся 

3.1. Промежуточная и итоговая аттестация учащихся является частью 

образовательного процесса и средством диагностики успешности освоения 

учащимися дополнительных общеобразовательных предпрофессиональных 

программ. Мероприятия аттестации проводятся в соответствии с локальными 

нормативными актами Учреждения. 

 

4.Регламент административных совещаний 

4.1.Общее собрание работников – по мере необходимости, но не менее одного 

раза в год. 

4.2.Педагогический совет - по графику проведения заседаний, а так же по мере 

необходимости, но не менее 3 раз в год. 

 


